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Deelname van herhalingslessen loopt flink terug 
Beste reanimisten. 
Door Corona en het stilvallen voor het geven van reanimatielessen hebben we nu veel extra reanimatie 
herhalingslessen gepland om iedereen de mogelijkheid te geven om  qua kennis en vaardigheid weer op peil te 
komen. We hanteren de eis dat elke reanimist één keer per jaar een herhalingsles moet volgen. Dit is nodig om 
ervoor te zorgen dat als er een echte reanimatie plaats zou vinden de reanimisten qua kennis en vaardigheid 
optimaal toegerust zijn en hierdoor zal de overlevingskans van een slachtoffer duidelijk toenemen. 
Maar door de Coronaperiode is de deelname aan herhalingslessen  flink afgenomen.  
We hebben nu 1600 reanimisten in ons bestand die hun herhalingsles gevolgd hebben sinds we na de corona 
weer opgestart zijn, maar ongeveer 600 reanimisten zijn sinds de coronaperiodes niet weer teruggekeerd naar 
een herhalingsles. 
 
Hierbij verzoek om je zo snel mogelijk in te schrijven voor een herhalingsles. Anders zakt je routine en kennis al 
snel weg.  Maar ook voor burgerhulpverleners vervalt de geldigheid om als burgenhulpverlener ingezet te 
kunnen worden. 
 
Als je geen herhalingsles volgt moet je weer een basiscursus volgen om weer op peil te komen qua vaardigheid 
en kennis. 
 
Schrijf je in op: https://www.reanimatiehardenberg.nl/cursusoverzicht.php 
 

Reanimatielessen op een andere manier geven 
We zullen in het najaar starten met het ontwikkelen van herhalingslessen die op een andere manier gevolgd 
kunnen worden. We willen bekijken of vóór een herhalingscursus de reanimist eerst een e-learning cursus thuis 
volgt met een vragenmodule. Als dat met succes is  gevolgd, volgt een inschrijving voor een herhalingscursus. 
Doel is deze herhalingscursus heel kort te laten duren. Ongeveer 15 minuten  instructie door de instructeur en 
daarna 15 minuten een reanimatie door de reanimist uit te laten voeren op de reanimatiepop. Hierdoor denken 
we maximaal kennis en routine op te kunnen wekken met een minimum aan tijd voor de reanimist. 
 
Certificaten zonder geldigheid, hoe werkt dat? 
Regelmatig krijgt de Nederlandse Reanimatie Raad vragen over het volgen van herhalingscursussen en de 
geldigheid van certificaten. Begin 2021 is de geldigheid van certificaten verdwenen. 
Dat besluit is genomen omdat een geldig certificaat eigenlijk niet zoveel zegt. Zo vragen mensen zich af of ze 
nog mogen reanimeren als een certificaat is verlopen. Dat mag zeker!    
Daarnaast wil een geldig certificaat niet automatisch zeggen dat iemand nog vaardig is. Daarom staat op het 
certificaat nu alleen de datum van de laatst gevolgde cursus. 
 
Op het certificaat staat wel een uiterste datum vermeld tot wanneer een herhalingscursus gevolgd mag worden. 
Hoe zit dat? Een herhalingscursus heeft een andere lesopbouw dan een basiscursus. Als reanimisten langere tijd 
geen reanimatie onderwijs hebben genoten, dan past het lesplan van een basiscursus over het algemeen beter 
bij de leerbehoefte dan een herhalingscursus. Daarom zijn herhalingscursussen  binnen een bepaalde periode 
na de laatste cursus toegankelijk.  
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